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राष्ट्रीय बाल विज्ञान सम्मेलन (राबाविस) की शुरुआत कैसे हुई? 

बाल विज्ञान सम्मेलन (बाविस) की शरुुआत 1990 के दशक के प्रारंभ में साइसं सेंटर (ग्िावलयर), मध्य प्रदेश द्वारा एक निाचारी प्रयोग के रूप में की गई थी, विसमें बच्चों को 

स्थानीय समदुाय की समस्याओ ंसे संबंवित छोटे िैज्ञावनक पररयोिनाओ ंमें शावमल वकया गया। इसकी सफलता को देखते हुए, भारत सरकार के विज्ञान एिं प्रौद्योवगकी विभाग 

(डीएसटी) के अंतगगत राष्ट्रीय विज्ञान एिं प्रौद्योवगकी संचार पररषद (राविप्रौसंप) ने इस पहल को अपनाया और िषग 1993 में इसे राष्ट्रीय बाल विज्ञान सम्मेलन (राबाविस) के रूप में 

पूरे देश में विस्ताररत वकया। तब से राबाविस भारत के सबसे महत्िपूर्ग विज्ञान वशक्षा कायगक्रमों में से एक के रूप में विकवसत हुआ ह।ै 

आि, राबाविस, राविप्रौसंप - डीएसटी का एक प्रमखु कायगक्रम है, िो 10–17 िषग आयु िगग के बच्चों—विनमें विद्यालय िाने िाले बच्चे, विद्यालय छोड़ चकेु बच्चे, िंवचत 

समदुायों के बच्चे तथा वदवयांगिन शावमल हैं—को िैज्ञावनक पद्धवतयों, अनुसंिान और निाचार के माध्यम से स्थानीय चनुौवतयों का अन्िेषर् करने के वलए सशक्त बनाता ह।ै यह 

कायगक्रम बच्चों में आलोचनात्मक वचंतन, रचनात्मकता और िैज्ञावनक दृविकोर् का विकास करता है तथा उन्हें सतत सामदुावयक विकास की वदशा में साथगक योगदान देने के वलए 

प्रोत्सावहत करता ह।ै 

राष्ट्रीय बाल विज्ञान सम्मेलन (राबाविस) का आयोजन कैसे वकया जाता है? 

राष्ट्रीय बाल विज्ञान कांग्रेस (राबाविस) का आयोिन एक बहु-स्तरीय चयन प्रवक्रया के माध्यम से वकया िाता है, विसे बाल िैज्ञावनकों द्वारा वकए गए निाचारी िैज्ञावनक 

अनुसंिान पररयोिनाओ ंकी पहचान करने और उन्हें प्रोत्सावहत करने के वलए तैयार वकया गया ह।ै प्रत्येक स्तर पर पररयोिनाओ ंका मलूयांकन समान मानदंडों के आिार पर वकया 

िाता ह,ै विनमें िैज्ञावनक पद्धवत, मौवलकता, स्थानीय मदु्दों से प्रासंवगकता, निाचार, सरलता और वयािहाररक उपयोवगता पर विशेष ध्यान वदया िाता ह।ै 

यह कायगक्रम वनम्नवलवखत स्तरों पर आयोवित वकया िाता ह:ै विद्यालय स्तर, ब्लॉक स्तर, विला स्तर, राज्य स्तर और राष्ट्रीय स्तर। 

इस यात्रा की शरुुआत विद्यालय स्तर से होती ह,ै िहााँ विद्याथी वशक्षकों और विद्यालय प्रशासन के मागगदशगन में अनुसंिान पररयोिनाएाँ तैयार करते हैं। चयवनत पररयोिनाएाँ 

ब्लॉक स्तर तक पहुाँचती हैं, िहााँ से सिागविक संभािना-शील पररयोिनाएाँ विला स्तर के कायगक्रम के वलए चयवनत होती हैं, विसका समन्ियन राबाविस के विला समन्ियकों द्वारा 

वकया िाता ह।ै 

पररयोिनाओ ंकी गुर्ित्ता और उत्कृिता के आिार पर प्रत्येक विले से सिगश्रेष्ठ प्रविवियों का चयन राज्य स्तरीय बाल विज्ञान कांग्रेस में भाग लेने के वलए वकया िाता ह।ै इसके 

पश्चात विशेषज्ञ सवमवत द्वारा पररयोिनाओ ंका मलूयांकन वकया िाता है और राज्य के वनिागररत आिंटन के अनुसार सिागविक उत्कृि पररयोिनाओ ंका चयन राष्ट्रीय बाल विज्ञान 

सम्मेलन में अपने राज्य का प्रवतवनवित्ि करने के वलए वकया िाता है, िो इस कायगक्रम का महा-समापन चरर् ह।ै 

यह प्रगवतशील चयन प्रवक्रया सुवनवश्चत करती ह ैवक युिा शोिकतागओ ंको अपने कायग को और बेहतर बनाने, विशेषज्ञों के साथ संिाद स्थावपत करने तथा स्थानीय चनुौवतयों के 

वलए विकवसत निाचारी समािानों को राष्ट्रीय मंच पर प्रस्तुत करने के अिसर प्राप्त हों। 

राष्ट्रीय बाल विज्ञान सम्मेलन (राबाविस) के उद्देश्य 

➢ राष्ट्रीय बाल विज्ञान सम्मेलन (राबाविस) का उद्देश्य 10–17 िषग आयु िगग के बच्चों, विनमें विद्यालय िाने िाले तथा विद्यालय से बाहर के बच्चे दोनों शावमल हैं, को 

उनकी रचनात्मकता, निाचार क्षमता और िैज्ञावनक अवभरुवच प्रदवशगत करन ेके वलए एक विवशि मंच प्रदान करना ह।ै यह कायगक्रम युिा मवस्तष्ट्कों को िैज्ञावनक पद्धवतयों 

और अनुसंिान-आिाररत दृविकोर्ों के माध्यम से अपन ेस्थानीय समदुायों को प्रभावित करन ेिाली समस्याओ ंकी पहचान करन ेतथा उनका समािान खोिन ेके वलए 

प्रोत्सावहत करता ह।ै 

➢ राबाविस बच्चों को अपन ेपररिेश का आलोचनात्मक दृवि से अिलोकन करन,े समाि से संबंवित महत्िपूर्ग समस्याओ ंकी पहचान करन,े उनके मलू कारर्ों की िांच 

करन ेतथा िैज्ञावनक अन्िेषर् के माध्यम से वयािहाररक समािान खोिन ेके वलए प्रेररत करता ह।ै प्रवतभागी अिलोकन, आाँकड़ा संग्रहर्, प्रयोग, क्षेत्रीय अध्ययन, विशे्लषर्, 

मॉडल वनमागर् और निाचार िैसी गवतविवियों में भाग लेकर िास्तविक िीिन की चनुौवतयों के वलए साक्ष्य-आिाररत समािान विकवसत करते हैं। 

➢ विज्ञासा, आलोचनात्मक वचंतन और समस्या-समािान कौशल को प्रोत्सावहत करके, राबाविस, बच्चों में िैज्ञावनक दृविकोर् का विकास करता ह ैतथा उन्हें सतत विकास 

के सवक्रय सहभागी बनने के वलए प्रेररत करता ह।ै यह कायगक्रम खोि की भािना को बढािा देता ह,ै प्रवतभावगयों को समाि और विकास के विवभन्न पहलुओ ंको समझने 

एिं उन पर प्रश्न उठाने के वलए सशक्त बनाता ह,ै तथा उन्हें अपन ेवनष्ट्कषों को प्रभािी ढंग से प्रस्तुत करन ेका अिसर प्रदान करता ह,ै विसमें उनकी मातभृाषा और क्षेत्रीय 

भाषाओ ंका उपयोग भी शावमल ह।ै 

राबाविस पररयोजना की विशेषताए ँक्या हैं? 

➢ स्थानीय समस्या या सामदुावयक मदु्दे पर कें वित 

➢ दृविकोर् में निाचारी, सरल एिं वयािहाररक 

➢ टीमिकग  एिं सामवूहक प्रयासों पर आिाररत 

➢ दैवनक िीिन की पररवस्थवतयों के अिलोकन से प्रेररत 

➢ क्षेत्रीय सिेक्षर्, अिलोकन एिं आाँकड़ा संग्रहर् को शावमल करने िाली 

➢ िैज्ञावनक पद्धवत एिं अनुसंिान कायगप्रर्ाली का अनुसरर् करने िाली 

➢ स्पि वनष्ट्कषग एिं साक्ष्य-आिाररत पररर्ाम प्रस्तुत करने िाली 

➢ संबंवित समदुाय के वलए प्रत्यक्ष रूप से प्रासंवगक 

➢ वयिहायग एिं सतत समािान प्रदान करने िाली 

➢ अनुिती योिनाओ ंएिं वक्रयान्ियन-उन्मखु अनुशंसाओ ंको शावमल करने िाली 

➢ िैज्ञावनक दृविकोर्, रचनात्मकता एिं आलोचनात्मक वचंतन को प्रोत्सावहत करने िाली 

➢ सतत विकास एिं सामदुावयक कलयार् में योगदान देने िाली। 

Age Groups for 

Participation 

10-14 Years 

14-17 Years 

As on 31st December 

 

 



 
 

अनुसंधान वकन के्षत्रों में वकया जा सकता है? 

➢ शोि पररयोिनाएाँ राष्ट्रीय बाल विज्ञान सम्मेलन द्वारा घोवषत वद्विावषगक मखु्य विषय (Focal Theme) पर आिाररत होनी चावहए।  

➢ पररयोिनाएाँ मखु्य विषय के अंतगगत वनिागररत उप-विषयों (Sub-themes) में से वकसी एक से संबंवित होनी चावहए।  

➢ बाल िैज्ञावनकों एिं मागगदशगक वशक्षकों की सहायता के वलए गवतविवि पुवस्तकाएाँ (Activity Books) तथा संदभग सामग्री (Resource Materials) उपलब्ि कराई िाती 

हैं।  

➢ पररयोिनाएाँ सामान्यतः दो बाल िैज्ञावनकों के समहू द्वारा संचावलत की िाती हैं।  

➢ पररयोिना कायग के दौरान वशक्षक, िैज्ञावनक, विद्यालय विज्ञान क्लब समन्ियक तथा विज्ञान आिाररत स्िैवच्छक संगठनों के सदस्यों आवद से मागगदशगन प्राप्त वकया िा 

सकता ह।ै  

➢ मागगदशगक वशक्षकों को प्रत्येक िषग राबाविस के मखु्य विषय एिं उप-विषयों पर विशेष अवभमखुीकरर् (Orientation) एिं प्रवशक्षर् प्रदान वकया िाता ह।ै  

➢ पररयोिनाओ ंका कें ि स्थानीय समस्याएाँ होनी चावहए तथा उनमें समदुाय से संबंवित वयािहाररक एिं िैज्ञावनक समािानों की खोि की िानी चावहए।  

राष्ट्रीय बाल विज्ञान सम्मेलन के वलए िैज्ञावनक शोध पररयोजना कैसे तैयार करें? 

चरण 1 : विषय का चयन करें 

➢ NCSC के मखु्य विषय (Focal Theme) एिं उप-विषय (Sub-theme) से संबंवित वकसी स्थानीय समस्या की पहचान करें।  

➢ ऐसा विषय चनुें िो प्रासंवगक, वयािहाररक एिं अध्ययन के वलए संभि (Feasible) हो। 

चरण 2 : शोध प्रश्न एिं उद्देश्यों का वनधाषरण करें 

➢ एक स्पि एिं विवशि शोि प्रश्न तैयार करें।  

➢ अध्ययन के उद्देश्यों को वनिागररत करें। 

चरण 3 : उपलब्ध जानकारी का अध्ययन करें 

➢ पुस्तकों, शोि पवत्रकाओ,ं िेबसाइटों, विशेषज्ञों एिं समदुाय के सदस्यों से िानकारी एकवत्रत करें।  

➢ विषय के बारे में पहले से उपलब्ि ज्ञान एिं तथ्यों को समझें। 

चरण 4 : पररकल्पना (Hypothesis) बनाए ं

➢ अपने अिलोकनों एिं उपलब्ि िानकारी के आिार पर एक तावकग क पूिागनुमान (Prediction) तैयार करें। 

चरण 5 : शोध की योजना बनाए ं

➢ गवतविवियों एिं अिलोकनों को दिग करने के वलए एक लॉगबुक (Logbook) बनाए रखें।  

➢ कायगविवि (Methodology), आिश्यक सामग्री, डेटा संग्रहर् की विवियााँ एिं समय-सीमा (Timeline) वनिागररत करें। 

चरण 6 : अध्ययन करें एिं आँकडे एकवत्रत करें 

➢ प्रयोग, सिेक्षर्, क्षेत्र भ्रमर् (Field Visit) अथिा अिलोकन करें।  

➢ वयिवस्थत रूप से सटीक एिं विश्वसनीय आाँकडे़ एकवत्रत करें। 

चरण 7 : आँकडों का विशे्लषण करें 

➢ आाँकड़ों को सारर्ी (Table), ग्राफ एिं चाटग के माध्यम से वयिवस्थत करें।  

➢ आाँकड़ों में पाए िाने िाले पैटनग, प्रिवृत्तयों (Trends) एिं संबंिों (Relationships) की पहचान करें। 

चरण 8 : वनष्ट्कषष वनकालें 

➢ प्राप्त पररर्ामों की वयाख्या करें तथा उनकी तुलना अपनी पररकलपना से करें।  

➢ वयािहाररक समािान, सुझाि एिं भविष्ट्य की कायगयोिना प्रस्तुत करें। 

चरण 9 : पररयोजना प्रवतिेदन (Project Report) तैयार करें 

पररयोिना प्रवतिेदन में वनम्नवलवखत वबंदओु ंको शावमल करें: 

1. शीषषक (Title)  

2. पररचय (Introduction)  

3. उद्देश्य (Objectives)  

4. पररकल्पना (Hypothesis)  

5. कायषविवध (Methodology)  

6. अिलोकन एिं आँकडों का विशे्लषण (Observations and Data Analysis)  

7. पररणाम एिं वनष्ट्कषष (Results and Conclusions)  

8. संदभष एिं आभार (References and Acknowledgements)  

9. सीमाए ँ(Limitations)  

10. पररवशष्ट (Annexur



 
 

पररयोजना प्रस्तुतीकरण 

पररयोिना प्रस्तुतीकरर् के संबंि में वनम्नवलवखत वनदेशों का पालन वकया िाना आिश्यक होगा: 

➢ पररयोिना का प्रस्तुतीकरर् स्पि, सुवयिवस्थत एिं आकषगक होना चावहए। 

➢ प्रस्तुतकताग द्वारा समस्या, कायगप्रर्ाली, वनष्ट्कषों एि ंअनुशंसाओ ंका आत्मविश्वास पूिगक िर्गन वकया िाना चावहए। 

यह सुवनवश्चत वकया िाना चावहए वक पररयोिना छात्र की समझ एिं क्षमता के अनुरूप हो तथा उसका वनष्ट्पादन मखु्यतः छात्र द्वारा वकया गया हो। वशक्षक अथिा मागगदशगक की 

भवूमका केिल मागगदशगन तक सीवमत हो। 

1. मौविक प्रस्तुतीकरण (Oral Presentation) 

➢ पररयोिना का प्रस्तुतीकरर् स्पि, प्रभािी एिं वनिागररत समय-सीमा के भीतर वकया िाना चावहए। 

➢ प्रस्तुतीकरर् में समस्या, उद्देश्य, कायगप्रर्ाली, प्रमखु वनष्ट्कषग एिं वनष्ट्कषों का समवुचत वििरर् वदया िाना चावहए। 

➢ अध्ययन के दौरान प्राप्त अनुभिों, सामना की गई चनुौवतयों तथा विकवसत वकए गए निाचारी समािानों का उललेख वकया िाना चावहए। 

➢ प्रत्येक पररयोिना के वलए प्रस्तुतीकरर् हतेु अविकतम 8 वमनट का समय वनिागररत होगा। 

➢ प्रस्तुतीकरर् में मॉडल, चाटग, पोस्टर अथिा पािर पॉइटं प्रस्तुतीकरर् का उपयोग वकया िा सकता ह।ै 

➢ मौवखक प्रस्तुतीकरर् केिल समहू नायक द्वारा वकया िाएगा। 

2. पोस्टर प्रस्तुतीकरण (Poster Presentation) 

➢ पोस्टर 55 सेमी × 70 सेमी (21.6" × 27.5") आकार की ड्राइगं शीट पर तैयार वकए िाए । 

➢ एक पररयोिना के प्रस्तुतीकरर् हतेु अविकतम चार शीटों का उपयोग वकया िा सकेगा। 

➢ पोस्टरों में पररयोिना के उद्देश्य, कायगप्रर्ाली, अिलोकन, पररर्ाम एिं वनष्ट्कषों को प्रभािी ढंग से प्रदवशगत वकया िाना चावहए । 

3. प्रवतिेदन प्रस्तुतीकरण (Report Presentation) 

➢ संपूर्ग अनुसंिान प्रवक्रया का सुवयिवस्थत एिं वलवखत पररयोिना प्रवतिेदन प्रस्तुत वकया िाना चावहए। 

➢ प्रवतिेदन में शीषगक, उद्देश्य, पररकलपना, कायगप्रर्ाली, अिलोकन, आाँकड़ा विशे्लषर्, पररर्ाम, वनष्ट्कषग, संदभग, आभार तथा लॉगबुक का समािेश अवनिायग होगा। 

➢ प्रवतिेदन सरल, स्िच्छ एिं सुवयिवस्थत होना चावहए। 

➢ आिरर् पषृ्ठ अथिा आंतररक पषृ्ठों पर सिािटी फॉन्ट, आकषगक वडजाइन, रंगीन सामग्री अथिा अनािश्यक सिािट का उपयोग नहीं वकया िाना चावहए। 

अंवतम सुझाि 

शोि और खोि की प्रवक्रया का आनंद लें। राष्ट्रीय बाल विज्ञान कांग्रेस (NCSC) केिल एक प्रवतयोवगता नहीं ह,ै बवलक यह िैज्ञावनक सोच विकवसत करने, िास्तविक िीिन 

की समस्याओ ंको समझने तथा उनके प्रभािी समािान खोिने का एक अिसर है। आपके द्वारा वकए गए प्रयास समाि में सकारात्मक पररितगन लाने और सतत विकास में योगदान देने 

में सहायक हो सकते हैं। 

पररयोजना मूल्यांकन की पद्धवत (Methods of Project Evaluation) 

एक उत्कृि पररयोिना का आिार उसकी निीनता (Innovation) तथा िैज्ञावनक पद्धवत (Scientific Methodology) का प्रभािी उपयोग होता ह।ै पररयोिनाओ ंका 

मलूयांकन वनम्नवलवखत मानदंडों के आिार पर वकया िाता है: 

➢ विचार एि ंअिधारणा की मौवलकता (Originality of Idea and Concept) - पररयोिना के विचार की निीनता, विवशिता तथा वकसी विवशि शोि प्रश्न या 

पररकलपना को संबोवित करने की क्षमता का मलूयांकन वकया िाता ह।ै 

➢ मुख्य विषय से पररयोजना की प्रासंविकता (Relevance of the Project to the Theme) - पररयोिना का, मखु्य विषय (Focal Theme) एिं उप-विषय (Sub-

theme) से वकतना संबंि ह,ै इसका आकलन वकया िाता ह ै। 

➢ विषय के िैज्ञावनक पक्ष की समझ (Scientific Understanding of the Issue) - पररयोिना से संबंवित िैज्ञावनक वसद्धांतों, अििारर्ाओ ंएिं मदु्दों की समझ का 

मलूयांकन वकया िाता ह।ै 

➢ आाँकड़ों का संग्रहर् एिं विशे्लषर् (Data Collection and Analysis) - उपयुक्त विवियों एिं उपकरर्ों का उपयोग करके गुर्ात्मक (Qualitative) एिं/या मात्रात्मक 

(Quantitative) आाँकड़ों का वयिवस्थत संग्रहर् तथा उनका िगीकरर्, सारर्ीकरर् एिं विशे्लषर् देखा िाता ह।ै  

➢ प्रयोग एिं सत्यापन (Experimentation / Validation) - प्रयोगों, क्षेत्रीय अध्ययनों (Field Studies) एिं िैज्ञावनक विवियों द्वारा प्राप्त वनष्ट्कषों के सत्यापन का मलूयांकन 

वकया िाता ह।ै 

➢ वयाख्या एिं समस्या-समािान का प्रयास (Interpretation and Problem-Solving Attempt) - पररयोिना के उद्देश्यों एिं पररकलपना को वकस सीमा तक पूरा वकया 

गया ह ैतथा समस्या के समािान हतेु क्या प्रयास वकए गए हैं, इसका आकलन वकया िाता ह।ै 

➢ समहू  कायग (Team Work) - समहू के सदस्यों के बीच कायग-विभािन, सहयोग, सहभावगता तथा उत्तरदावयत्िों के साझा वनिगहन का मलूयांकन वकया िाता ह।ै 

➢ पषृ्ठभवूम समायोिन (विला स्तर) [Background Correction – District Level] - प्रवतभावगयों की भौगोवलक वस्थवत तथा उपलब्ि आिारभतू सुवििाओ,ं सूचना 

संसािनों एिं अन्य अिसरों को ध्यान में रखते हुए मलूयांकन वकया िाता ह।ै 

➢ प्रस्तुतीकरर् (Presentation) - वलवखत प्रवतिेदन, पोस्टर प्रस्तुतीकरर् एिं मौवखक प्रस्तुतीकरर् का पथृक-पथृक मलूयांकन। 

➢ पूिग स्तर के सुझािों के आिार पर सुिार (राज्य स्तर) [Improvement over the Previous Level Suggested] - पूिग स्तर (विला/क्षेत्रीय स्तर) पर प्राप्त सुझािों एिं 

वटप्पवर्यों के आिार पर वकए गए सुिारों एिं पररितगनों का मलूयांकन वकया िाता ह।ै|



 
 

फोकल थीम 2026–27 : सततता के वलए विज्ञान एिं निाचार 

पथृ्िी ने अपने समदृ्ध प्राकृवतक संसािनों के माध्यम से लाखों िषों से िीिन का पोषर् वकया ह।ै वकन्तु तीव्र औद्योवगकी-करर्, अत्यविक उपभोग तथा अवस्थर मानिीय 

गवतविवियों के पररर्ामस्िरूप िनों की कटाई, प्रदषूर्, िैि विवििता का ह्रास, िलिायु पररितगन एिं प्राकृवतक आपदाओ ंिैसी पयागिरर्ीय चनुौवतयााँ उत्पन्न हुई हैं। हाल के िषों में 

बढती गमी की लहरें, अत्यविक िषाग, वहमनदों का वपघलना तथा समिु-स्तर में िवृद्ध िैसे चेतािनी संकेत सतत समािानों की तत्काल आिश्यकता को रेखांवकत करते हैं। 

“सततता के वलए विज्ञान एिं निाचार” विषय बाल िैज्ञावनकों को इन चनुौवतयों का िैज्ञावनक दृविकोर् से अध्ययन करने तथा सतत भविष्ट्य के वलए निाचारी एिं वयािहाररक 

समािान विकवसत करने के वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै यह विषय संसािनों के उत्तरदायी उपयोग, पयागिरर् संरक्षर् तथा िैज्ञावनक सोच को बढािा देता ह,ै विससे भािी पीवढयों के वलए 

एक हररत, स्िच्छ एिं सुरवक्षत विश्व का वनमागर् वकया िा सके। 

कें वित एिं वयिवस्थत अनुसंिान को प्रोत्सावहत करने के उद्देश्य से इस फोकल थीम को पााँच उप-विषयों में विभावित वकया गया ह।ै 

उप-विषय 1 : अपवशष्ट प्रबंधन के वलए R5 – कम करना (Reduce), पुनः उपयोि (Reuse), पुनप्राषवि (Retrieve), पुनरषचना (Redesign) एिं पुनचषक्रण (Recycle) 

तीव्र शहरीकरर्, औद्योवगक विकास तथा अवस्थर उपभोग की प्रिवृत्तयों के कारर् अपवशि उत्पादन में उललेखनीय िवृद्ध हुई ह,ै विससे गंभीर पयागिरर्ीय चनुौवतयााँ उत्पन्न हो 

रही हैं। R5 दृविकोर्—Reduce (कम करना), Reuse (पुनः उपयोग), Retrieve (पुनप्रागवप्त), Redesign (पुनः अवभकलपना) एिं Recycle (पुनचगक्रर्)—अपवशि प्रबंिन की एक 

सतत अििारर्ा है, िो स्रोत पर अपवशि को कम करने, सामवग्रयों के उपयोगी िीिन को बढाने, मलूयिान संसािनों की पुनप्रागवप्त करने, उत्पादों को अविक सतत बनाने हतेु पुनः 

अवभकवलपत करने तथा अपवशि को उपयोगी उत्पादों में पुनचगवक्रत करने पर बल देती ह।ै 

यह उप-विषय बाल िैज्ञावनकों को स्थानीय स्तर पर अपवशि से संबंवित समस्याओ ंका अध्ययन करने, निाचारी अपवशि प्रबंिन पद्धवतयों का अन्िेषर् करने तथा संसािन 

संरक्षर्, पयागिरर् सुरक्षा एिं सतत िीिनशैली को बढािा देने िाले वयािहाररक समािानों का विकास करने के वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै 

R5 दृविकोर् इस बात पर विशेष बल देता ह ैवक अपवशि केिल त्यागने योग्य समस्या नहीं है, बवलक एक मलूयिान संसािन है, विसका िैज्ञावनक प्रबंिन करके चक्रीय 

(Circular) एिं सतत भविष्ट्य का वनमागर् वकया िा सकता ह।ै 

कुि सुझािात्मक पररयोजना विषय 

(इन विषयों को केिल मािषदशषन के रूप में वलया जाए। इनके अवतररक्त भी अन्य विषयों पर पररयोजनाए ँविकवसत की जा सकती हैं।) 

1. िाद्य अपवशष्ट से कम्पोस्ट : एक सामुदावयक समाधान 

➢ घरों, विद्यालयों अथिा कैं टीनों से उत्पन्न खाद्य अपवशि की मात्रा का 

आकलन। 

➢ कम्पोवस्टंग मॉडल का विकास एिं मूलयांकन। 

➢ सततता एिं चक्रीय अथगवयिस्था (Circular Economy) से उच्च 

प्रासंवगकता। 

2. प्लावस्टक-मुक्त विद्यालय पहल 

➢ विद्यालय में उत्पन्न प्लावस्टक अपवशि का मापन। 

➢ प्लावस्टक उपयोग में कमी हतुे उपायों का वक्रयान्ियन। 

➢ पूिग एिं पश्चात अध्ययन के माध्यम से प्रभाि का आकलन। 

3. अपवशष्ट पृथक्करण व्यिहार का िैज्ञावनक अध्ययन 

➢ घरों अथिा विद्यालयों में अपवशि पथृक्करर् की ितगमान वस्थवत का अध्ययन। 

➢ बािाओ ंकी पहचान एिं समािान का सुझाि। 

4. सतत अपवशष्ट प्रबंधन हेतु सामुदावयक कम्पोवस्टंि 

➢ विकेन्िीकृत कम्पोवस्टंग की वयिहायगता एिं लाभों का मूलयांकन। 

➢ अपवशि में कमी एिं कम्पोस्ट उत्पादन की तुलना। 

5. मंवदरों से उत्पन्न पुष्ट्प अपवशष्ट का पुनचषक्रण 

➢ उत्पन्न पुष्ट्प अपवशि की मात्रा का अध्ययन। 

➢ कम्पोस्ट, अगरबत्ती, प्राकृवतक रंग अथिा बायो-एंिाइम के रूप में उपयोग। 

6. सतत बाििानी हेत ुगे्र-िॉटर का पुनः उपयोि 

➢ घरेलू ग्रे-िॉटर का विशे्लषर्। 

➢ पुनचगवक्रत िल के उपयोग से पौिों की िवृद्ध का मूलयांकन। 

7. कृवष अपवशष्ट से उपयोिी उत्पाद 

➢ फसल अिशेषों से कम्पोस्ट, मलच, िैि ईिंन, हस्तवशलप अथिा पैकेविगं 

सामग्री का वनमागर्। ग्रामीर् क्षेत्रों के वलए विशेष रूप से प्रासंवगक। 

8. ग्रामीण एिं शहरी के्षत्रों में ई-अपवशष्ट संग्रहण प्रथाओ ंका अध्ययन 

➢ ई-अपवशि वनपटान की ितगमान प्रथाओ ंका सिेक्षर्। 

➢ पयागिरर्ीय िोवखमों एिं पुनप्रागवप्त की संभािनाओ ंका आकलन। 

9. सािावहक बाजारों में अपवशष्ट उत्पादन का प्रवतरूप 

➢ विवभन्न प्रकार के अपवशि की मात्रा का आकलन। 

➢ अपवशि न्यूवनकरर् एिं पुनप्रागवप्त हतुे समािान प्रस्तावित करना। 

10. पयषटन स्थलों एिं धरोहर के्षत्रों के आसपास प्लावस्टक अपवशष्ट का अध्ययन 

➢ प्लावस्टक अपवशि हॉटस्पॉट्स का मान वचत्रर्। 

➢ पयगटकों के वयिहार एिं वनयंत्रर् उपायों का मूलयांकन। 

11. ऑनलाइन िरीदारी से उत्पन्न पैकेवजंि अपवशष्ट का विशे्लषण 

➢ घरों में पैकेविंग अपवशि की बढती मात्रा का अध्ययन। 

➢ अपवशि में कमी एिं पुनः उपयोग की रर्नीवतयों का विकास। 

12. कम्पोस्ट उत्पादन हेतु जैविक अपवशष्ट की पुनप्राषवि 

➢ रसोई, बािार एिं कृवष अपवशि से वनवमगत कम्पोस्ट की गुर्ित्ता की तुलना। 

➢ सिोत्तम प्रथाओ ंकी अनुशंसा। 

13. बेहतर अपवशष्ट पृथक्करण हेत ुविद्यालयीन कूडेदानों का पुनः अवभकल्पन 

➢ उन्नत पथृक्करर् प्रर्ाली का वडिाइन एिं परीक्षर्। 

➢ पथृक्करर् दक्षता में हुए पररितगन का मूलयांकन। 

14. विद्यालय अपवशष्ट हेतु चक्रीय अथषव्यिस्था मॉडल 

➢ अपवशि उत्पादन से पुनः उपयोग एिं पुनचगक्रर् तक की प्रवक्रया का अध्ययन। 

➢ विद्यालय के वलए एक बंद-चक्र (Closed-loop) अपवशि प्रबंिन 

प्रर्ाली का विकास। 

15. स्थानीय समुदायों के वलए अपवशष्ट संग्रहण प्रणावलयों का पुनः अवभकल्पन 

➢ ितगमान अपवशि संग्रहर् प्रथाओ ंका विशे्लषर्। 

➢ बेहतर संग्रहर् एिं पथृक्करर् मॉडल का विकास एिं परीक्षर्। 

 



 
 

उप-विषय 2 : ऊजाष के वलए E4 – िोजें, प्रयोि करें, ऊजाष दक्षता बढाए ँएिं सतत विकास की ओर बढे 

ऊिाग आिवुनक िीिन की आिारवशला ह,ै वकन्तु पारंपररक ऊिाग स्रोतों का वयापक उपयोग पयागिरर्ीय क्षरर् एिं िलिायु पररितगन में योगदान देता ह।ै E4 दृविकोर् 

बाल िैज्ञावनकों को विवभन्न ऊिाग स्रोतों का अन्िेषण (Explore) करन,े निीकरर्ीय एिं स्िच्छ ऊिाग प्रौद्योवगवकयों के साथ प्रयोि (Experiment) करन,े ऊिाग 

दक्षता को बढाने (Enhance) तथा सतत भविष्ट्य के वलए निाचारी समािानों का विकास (Evolve) करन ेके वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै यह उप-विषय ऊिाग संरक्षर्, 

निीकरर्ीय ऊिाग तथा सतत ऊिाग प्रथाओ ंसे संबंवित िैज्ञावनक अध्ययनों को बढािा देता ह।ै 

कुि सुझािात्मक पररयोजना विषय 

(इन विषयों को केिल मागगदशगन के रूप में वलया िाए। इनके अवतररक्त भी अन्य विषयों पर पररयोिनाएाँ विकवसत की िा सकती हैं।) 

 

1. मेरा विद्यालय ऊजाष अंकेक्षण : ऊजाष संरक्षण के अिसरों की िोज 

➢ कक्षाओ,ं प्रयोगशालाओ ंएिं कायागलयों में विद्युत खपत का मापन। 

➢ ऊिाग हावन के प्रमुख स्रोतों की पहचान एिं समािान का सुझाि। 

2. घरेलू ऊजाष उपभोि प्रवतरूप एिं सतत ऊजाष बचत प्रथाए ँ

➢ विवभन्न पररिारों में ऊिाग उपयोग की तुलना। 

➢ ऊिाग बचत उपायों की प्रभािशीलता का आकलन। 

3. विद्यालय भिनों एिं सामुदावयक अधोसंरचना की सौर ऊजाष क्षमता 

➢ छतों पर सौर ऊिाग उत्पादन की संभावित क्षमता का आकलन। 

➢ आवथगक एि ंपयागिरर्ीय लाभों का मूलयांकन। 

4. LED, CFL एिं तापदीि (Incandescent) प्रकाश व्यिस्था का तुलनात्मक 

अध्ययन 

➢ विद्युत खपत एिं लागत-प्रभािशीलता का मापन। 

➢ सिागविक सतत विकलप की अनुशंसा। 

5. विद्यालयों हेतु स्माटष ऊजाष वनिरानी एिं प्रबंधन प्रणाली 

➢ कम लागत िाली ऊिाग वनगरानी प्रर्ाली का विकास। 

➢ वक्रयान्ियन के पश्चात ऊिाग खपत में पररितगन का अध्ययन। 

6. लघु कृषकों हेतु सौर ऊजाष संचावलत वसंचाई प्रणाली 

➢ पारंपररक वसंचाई प्रर्ावलयों की तुलना में ऊिाग उपयोग एिं लागत का 

अध्ययन। 

➢ स्थानीय कृवष के वलए वयिहायगता का आकलन। 

7. पारंपररक एिं आधुवनक िाना पकाने की विवधयों की ऊजाष दक्षता 

➢ LPG, बायो मास, सौर कुकर एिं उन्नत चलूहों की तुलना। 

➢ ईिंन खपत एिं उत्सिगन का मूलयांकन। 

8. रसोई एिं कृवष अपवशष्ट से बायो िैस उत्पादन 

➢ गैस उत्पादन क्षमता एिं अपवशि में कमी के लाभों का अध्ययन। 

➢ पररिारों एिं संस्थानों के वलए उपयुक्तता का आकलन। 

 

9. उन्नत भिन वडजाइन द्वारा ऊजाष िपत में कमी 

➢ घरों एिं विद्यालयों में प्राकृवतक प्रकाश एिं िायु-संचार का अध्ययन। 

➢ शीतलन एिं प्रकाश वयिस्था की आिश्यकता में कमी का मापन। 

10. स्थानीय समुदायों में अपवशष्ट से ऊजाष उत्पादन की संभािनाए ँ

➢ िैविक अपवशि उत्पादन की मात्रा का आकलन। 

➢ बायो गसै अथिा अन्य तकनीकों द्वारा संभावित ऊिाग उत्पादन का अनुमान। 

11. शहरी के्षत्रों में काबषन उत्सजषन कम करने में विद्युत िाहनों की भूवमका 

➢ ऊिाग खपत एिं पयागिरर्ीय लाभों का अध्ययन। 

➢ िागरूकता एिं अपनाने में आने िाली बािाओ ंका आकलन। 

12. विद्यालयों में व्यिहार पररितषन के माध्यम से ऊजाष संरक्षण 

➢ िागरूकता अवभयानों का संचालन। 

➢ हस्तक्षेप से पूिग एिं पश्चात ऊिाग बचत का मापन। 

13. िैकवल्पक ऊजाष स्रोत के रूप में कृवष अिशेष 

➢ स्थानीय फसल अिशेषों से विकेट, पेलेट अथिा िैि ईिंन उत्पादन की 

संभािनाओ ंका अध्ययन। 

➢ ऊिाग मूलय एिं आवथगक वयिहायगता की तुलना। 

14. कृवष उत्पादों का सौर सुिाना : ऊजाष दक्षता एिं िाद्य संरक्षण में सुधार 

➢ पारंपररक सुखाने की विवियों एिं सौर ड्रायर की तुलना। 

➢ गुर्ित्ता, समय एिं ऊिाग बचत का आकलन। 

15. सतत ग्रामों के वलए सामुदावयक निीकरणीय ऊजाष मॉडल 

➢ स्थानीय निीकरर्ीय ऊिाग संसािनों का अध्ययन। 

➢ ग्राम स्तर पर सतत ऊिाग योिना का प्रारूप तैयार करना। 

 

 



 
 

उप-विषय 3 : जल – संचयन, सदुपयोि, पुनचषक्रण एिं संरक्षण 

िल िीिन के वलए अत्यंत आिश्यक है, वकन्तु बढती मांग, िनसंख्या िवृद्ध, िलिायु पररितगन एिं प्रदषूर् के कारर् िल संसािनों पर अत्यविक दबाि पड़ रहा ह।ै यह उप-

विषय बाल िैज्ञावनकों को िषाग िल का संग्रहण (Harvesting), िल संसािनों का वििेक पूर्ग उपयोि (Harnessing), प्रयुक्त िल का पुनचषक्रण (Recycling) तथा सतत 

प्रथाओ ंके माध्यम से िल संरक्षण (Conservation) के उपायों का अध्ययन करने के वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै यह िल प्रबंिन, िल गुर्ित्ता, िल सुरक्षा तथा भािी पीवढयों के 

वलए स्िच्छ िल की उपलब्िता सुवनवश्चत करने हतेु निाचारी समािानों की िैज्ञावनक समझ को बढािा देता ह।ै 

कुि सुझािात्मक पररयोजना विषय 

(इन विषयों को केिल मार्गदर्गन के रूप में वलया जाए। इनके अविरिक्त भी अन्य विषयों पि परियोजनाए ँविकविि की जा िकिी हैं।) 

1. विद्यालय भिनों की िषाष जल संचयन क्षमता एिं भूजल पुनभषरण पर उसका 

प्रभाि 

➢ छत से प्राप्त होने िाले िषाग िल का अनुमान। 

➢ िषाग िल संचयन प्रर्ाली का वडिाइन एिं मूलयांकन। 

➢ संभावित िल बचत का आकलन। 

2. विद्यालयों में जल अपव्यय का िैज्ञावनक अध्ययन एिं संरक्षण रणनीवतयों का 

विकास 

➢ िल हावन के प्रमुख स्रोतों की पहचान। 

➢ सुिारात्मक उपायों का वक्रयान्ियन एिं प्रभाि का मूलयांकन। 

3. विद्यालय उद्यानों एिं घरेलू वकचन िाडषन हेतु गे्र-िॉटर का पुनचषक्रण 

➢ ग्रे-िॉटर की गुर्ित्ता का अध्ययन। 

➢ वसंचाई एिं पौिों की िवृद्ध के वलए उसकी उपयुक्तता का आकलन। 

4. ग्रामीण एिं शहरी पररिारों में जल उपभोि प्रवतरूपों का तुलनात्मक अध्ययन 

➢ दैवनक िल उपयोग का मापन। 

➢ िल संरक्षर् की संभािनाओ ंकी पहचान। 

5. पारंपररक जल संचयन संरचनाओ ंका पुनजीिन एिं िैज्ञावनक मूल्यांकन 

➢ स्थानीय तालाबों, बािवड़यों, टैंकों अथिा पारंपररक प्रर्ावलयों का अध्ययन। 

➢ िल सुरक्षा में उनके योगदान का आकलन। 

6. ित आधाररत िषाष जल संचयन का घरेलू जल उपलब्धता पर प्रभाि 

➢ अपनाने से पूिग एिं पश्चात िल उपलब्िता की तुलना। 

➢ आवथगक लाभों का मूलयांकन। 

7. स्थानीय तालाबों, कुओ ं एिं सामुदावयक जल स्रोतों की जल िुणित्ता का 

आकलन 

➢ मौसमी पररितगनों की वनगरानी। 

➢ प्रदषूर् के स्रोतों की पहचान। 

8. सािषजवनक जल आपूवतष प्रणावलयों में जल ररसाि एिं जल हावन का िैज्ञावनक 

अध्ययन 

➢ िल हावन की मात्रा का आकलन। 

➢ वयािहाररक समािान प्रस्तुत करना। 

8. घरेलू एिं विद्यालयी जल संरक्षण हेतु स्माटष जल वनिरानी प्रणाली 

➢ कम लागत िाली िल वनगरानी प्रर्ाली का विकास। 

➢ िल अपवयय में कमी का मूलयांकन। 

9.  

10. विप वसंचाई एिं पारंपररक वसंचाई का तुलनात्मक जल दक्षता अध्ययन 

➢ िल खपत एिं फसल प्रदशगन का मापन। 

➢ दक्ष वसंचाई पद्धवतयों की अनुशंसा। 

11. सतत भूदृश्य विकास एिं शहरी हररत के्षत्रों हेतु अपवशष्ट जल का पुनः उपयोि 

➢ वयिहायगता एिं पयागिरर्ीय लाभों का अध्ययन। 

➢ पौिों की िवृद्ध एिं मदृा स्िास्थ्य का मूलयांकन। 

12. जल संरक्षण हेतु सामुदावयक जािरूकता एिं व्यिहार पररितषन 

➢ सिेक्षर् एिं िागरूकता अवभयान का संचालन। 

➢ िल बचत वयिहार में आए पररितगनों का मापन। 

13. जल सुरक्षा एिं जलिायु अनुकूलन के वलए िेत तालाब : एक सतत समाधान 

➢ भंडारर् क्षमता, भिूल पुनभगरर् एिं कृवष लाभों का मूलयांकन। 

14. जल संरक्षण में देशज एिं सूिा-सवहष्ट्णु पौधों की भूवमका 

➢ विवभन्न पौि प्रिावतयों की िल आिश्यकताओ ंकी तुलना। 

➢ सतत भदूृश्य विकास के विकलपों की अनुशंसा। 

15. जल-सुरवक्षत विद्यालय का विकास : एक समग्र जल प्रबंधन मॉडल 

➢ िल संचयन, पुनचगक्रर्, वनगरानी एिं संरक्षर् का एकीकरर्। 

➢ विद्यालयों हतुे पुनरुत्पावदत (Replicable) मॉडल का वनमागर्। 

उप-विषय 4 : िाद्य, कृवष एि ंस्िास््य 

खाद्य, कृवष एिं स्िास्थ्य परस्पर गहराई से िुडे़ हुए हैं तथा सतत विकास के वलए अत्यंत महत्िपूर्ग हैं। पौविक भोिन शारीररक एिं मानवसक स्िास्थ्य को सुदृढ बनाता ह,ै िबवक 

सतत कृवष पद्धवतयााँ मदृा, िल, िैि विवििता एिं पयागिरर् को क्षवत पहुाँचाए वबना दीघगकावलक खाद्य सुरक्षा सुवनवश्चत करती हैं। यह उप-विषय बाल िैज्ञावनकों को खाद्य प्रर्ावलयों, 

कृवष पद्धवतयों, पोषर्, िनस्िास्थ्य तथा पयागिरर्ीय सततता के बीच संबंिों का अध्ययन करने तथा स्िस्थ मानि समाि एिं स्िस्थ पथृ्िी के वलए निाचारी समािान विकवसत करने 

हतेु प्रोत्सावहत करता ह।ै 

कुि सुझािात्मक पररयोजना विषय 

(इन विषयों को केिल मागगदशगन के रूप में वलया िाए। इनके अवतररक्त भी अन्य विषयों पर पररयोिनाएाँ विकवसत की िा सकती हैं।) 

1. पोषण सुरक्षा हेतु वकचन िाडषन : घरेलू स्िास््य एिं िाद्य विविधता पर प्रभाि 

➢ सवब्ियों के उपभोग, पोषर् स्तर एिं खाद्य वयय में होने िाले पररितगनों का 

आकलन। 

➢ घरेलू अथिा विद्यालयीय वकचन गाडगन का मॉडल विकवसत करना। 

2. विद्यालयी बछचों का पोषण आकलन एिं आहार विविधता में सुधार की 

रणनीवतयाँ 

➢ आहार संबंिी आदतों एिं पोषर् संबंिी कवमयों का अध्ययन। 

➢ स्थानीय स्तर पर उपलब्ि पौविक खाद्य पदाथों की अनुशंसा। 

3. सतत एिं पौवष्टक िाद्य स्रोत के रूप में मोटे अनाज (Millets) का िैज्ञावनक 

मूल्यांकन 

➢ अन्य अनािों की तुलना में पोषर् मूलय, िल आिश्यकता एिं पयागिरर्ीय 

प्रभाि का अध्ययन। 

8. सतत पोषण एिं िाद्य सुरक्षा हेतु देशज फसलें एिं पारंपररक िाद्य पदाथष 

➢ स्थानीय फसलों एिं उनके पोषर् महत्ि का दस्तािेिीकरर्। 

9. कृवष अपवशष्ट से कम्पोस्ट : मृदा स्िास््य में सुधार एिं कृवष प्रदूषण में कमी 

➢ कम्पोस्ट की गुर्ित्ता एिं फसल प्रदशगन की तुलना। 

10. सुरवक्षत पेयजल एिं सामुदावयक स्िास््य : एक िैज्ञावनक अध्ययन 

➢ िल गुर्ित्ता का परीक्षर्। 

➢ स्िास्थ्य पर पड़ने िाले प्रभािों का अध्ययन। 

11. िाद्य उत्पादन एिं सतत कृवष में परािणकताषओ ंकी भूवमका 

➢ परागर्कतागओ ंकी विवििता एिं फसल उत्पादकता का आकलन। 

12. िाद्य संरक्षण तकनीकें  : पारंपररक एिं आधुवनक विवधयों का तुलनात्मक 

अध्ययन 

➢ प्रभािशीलता, लागत एिं पयागिरर्ीय प्रभाि की तुलना। 



 
 

4. घरों एिं विद्यालयों में िाद्य अपव्यय : कारण, प्रभाि एिं सतत समाधान 

➢ खाद्य अपवयय की मात्रा का आकलन। 

➢ अपवयय में कमी एिं कम्पोवस्टंग की रर्नीवतयों का विकास। 

5. मृदा स्िास््य एिं फसल िुणित्ता पर जैविक एिं रासायवनक िेती का 

तुलनात्मक अध्ययन 

➢ मदृा गुर्ों एिं फसल पररर्ामों का विशे्लषर्। 

➢ दीघगकावलक सततता का मूलयांकन। 

6. िाद्य सुरक्षा, मानि स्िास््य एिं पयाषिरण पर कीटनाशकों के उपयोि का प्रभाि 

➢ कृवष पद्धवतयों का सिेक्षर्। 

➢ िागरूकता एिं सुरवक्षत विकलपों का अध्ययन। 

7. स्िास््य एिं पयाषिरणीय जािरूकता बढाने के साधन के रूप में विद्यालय पोषण 

उद्यान 

➢ शैवक्षक एिं पोषर् संबंिी लाभों का मूलयांकन। 

 

13. स्थानीय कृवष, िाद्य उपलब्धता एिं सामुदावयक स्िास््य पर जलिायु पररितषन 

का प्रभाि 

➢ फसल प्रवतरूपों एिं खाद्य सुरक्षा में होने िाले पररितगनों का अध्ययन। 

14. कृवष में सतत जल प्रबंधन एिं िाद्य उत्पादन पर उसका प्रभाि 

➢ वसंचाई पद्धवतयों एिं फसल उत्पादन का मूलयांकन। 

15. वकशोरों में जीिनशैली, पोषण, शारीररक िवतविवध एिं स्िास््य के मध्य संबंध 

➢ स्िास्थ्य संकेतकों का अध्ययन। 

➢ िागरूकता आिाररत हस्तक्षेपों का विकास। 

 

 

उप-विषय 5 : सतत विकास हेतु भारतीय ज्ञान परंपराओ ंका उपयोि 

भारत की समदृ्ध सांस्कृवतक एिं िैज्ञावनक विरासत सतत िीिनशैली के वलए मूलयिान ज्ञान प्रदान करती ह।ै स्िास्थ्य, कृवष, िल प्रबंिन, िैि विवििता संरक्षर्, िास्तुकला 

तथा प्राकृवतक संसािन प्रबंिन से संबंवित पारंपररक प्रथाएाँ मानि एिं प्रकृवत के मध्य सामंिस्य की गहन समझ को दशागती हैं। यह उप-विषय बाल िैज्ञावनकों को भारतीय ज्ञान 

प्रर्ावलयों (Indian Knowledge Systems - IKS) का अध्ययन, प्रलेखन, िैज्ञावनक मलूयांकन एिं अनुप्रयोग करने के वलए प्रोत्सावहत करता ह,ै तावक ितगमान समय की सततता 

संबंिी चनुौवतयों का समािान वकया िा सके तथा पयागिरर्-अनुकूल िीिनशैली को बढािा वदया िा सके। 

कुि सुझािात्मक पररयोजना विषय 

(इन विषयों को केिल मार्गदर्गन के रूप में वलया जाए। इनके अविरिक्त भी अन्य विषयों पि परियोजनाएँ विकविि की जा िकिी है 

1. आधुवनक जल सुरक्षा हेतु पारंपररक जल संचयन प्रणावलयों का िैज्ञावनक 

मूल्यांकन 

➢ स्थानीय तालाबों, बािवड़यों, टैंकों, िोहड़ों अथिा िनिातीय िल संरक्षर् 

संरचनाओ ंका अध्ययन। 

➢ भिूल पुनभगरर् एिं िल संरक्षर् में उनकी प्रभािशीलता का आकलन। 

2. देशज बीज संरक्षण प्रथाए ँएिं िाद्य सुरक्षा में उनकी भूवमका 

➢ पारंपररक बीि संरक्षर् विवियों का प्रलेखन। 

➢ आिवुनक भंडारर् पद्धवतयों की तुलना में अंकुरर् क्षमता एिं सहनशीलता का 

अध्ययन। 

3. पारंपररक कीट प्रबंधन तकनीकें  बनाम रासायवनक कीटनाशक 

➢ नीम, राख, गोमूत्र, हबगल अकग  आवद की प्रभािशीलता का परीक्षर्। 

➢ पयागिरर्ीय एिं आवथगक लाभों का मूलयांकन। 

4. सतत कृवष में पंचिव्य एिं अन्य पारंपररक जैि-इनपुट्स का िैज्ञावनक मूल्यांकन 

➢ फसल िवृद्ध, मदृा स्िास्थ्य एिं उत्पादन की तुलना। 

5. पारंपररक अनाज भंडारण प्रणावलयाँ एिं कटाई पश्चात हावन में कमी 

➢ स्थानीय भंडारर् संरचनाओ ंएिं उनके िैज्ञावनक आिार का अध्ययन। 

6. जैि विविधता संरक्षण के सामुदावयक मॉडल के रूप में देि िन (Sacred 

Groves) 

➢ िैि विवििता एिं संरक्षर् पररर्ामों का प्रलेखन। 

➢ पाररवस्थवतकीय लाभों का विशे्लषर्। 

7. स्थानीय समुदायों में उपयोि होने िाले औषधीय पौधे : िैज्ञावनक सत्यापन एि ं

संरक्षण 

➢ पारंपररक उपयोगों का सिेक्षर्। 

➢ सतत उपयोग के प्रवत िागरूकता का मूलयांकन। 

8. पारंपररक िाद्य प्रणावलयाँ एिं पोषण सुरक्षा में उनका योिदान 

➢ स्थानीय खाद्य पदाथों, मोटे अनािों एिं मौसमी आहार का अध्ययन। 

➢ उनके पोषर् महत्ि का मूलयांकन। 

9. देशज मौसम पूिाषनुमान पद्धवतयाँ एिं उनकी िैज्ञावनक सटीकता 

➢ पारंपररक संकेतकों एिं िास्तविक मौसमीय अिलोकनों की तुलना। 

10. ऊजाष दक्षता एिं जलिायु अनुकूलन हेतु पारंपररक आिासीय वडजाइन 

➢ पारंपररक एिं आिवुनक घरों के आंतररक तापमान एिं आराम स्तर की तुलना। 

11. मृद्ांड (वमट्टी के घडे) बनाम रेविजरेशन : सतत शीतलन विवधयों का िैज्ञावनक 

अध्ययन 

➢ शीतलन दक्षता एिं ऊिाग बचत का अध्ययन। 

12. पारंपररक जल शोधन विवधयाँ एिं उनकी प्रभािशीलता 

➢ तांबे के पात्र, सहिन (मोररंगा) के बीि, चारकोल, रेत वनस्पंदन आवद तकनीकों 

का अध्ययन। 

13. पवित्र िृक्षों का सामुदावयक संरक्षण एिं उनका पाररवस्थवतकीय महत्ि 

➢ िैि विवििता, काबगन भंडारर् एिं पयागिरर्ीय लाभों का आकलन। 

14. अपवशष्ट प्रबंधन एिं संसाधन संरक्षण हेतु देशज ज्ञान आधाररत समाधान 

➢ पुनः उपयोग, मरम्मत, कम्पोवस्टंग एिं िैि-अिक्रमर्ीय सामवग्रयों से संबंवित 

पारंपररक प्रथाओ ंका अध्ययन। 

15. सतत जीिनशैली हेतु पारंपररक ज्ञान एिं आधुवनक विज्ञान का समन्िय 

➢ स्थानीय पारंपररक प्रथाओ ंएिं आिवुनक प्रौद्योवगवकयों को सवम्मवलत करते हुए 

मॉडल का विकास एिं परीक्षर्। 

 



 
 

आदशष पररयोजना 

1. पररयोजना शीषषक 

“हमारे विद्यालय का अपवशि अंकेक्षर् (Waste Audit): विद्यालयों में उत्पन्न विवभन्न प्रकार के अपवशिों का विशे्लषर् एिं तुलनात्मक अध्ययन” 

सारांश (Abstract) 

अपवशि उत्पादन आि एक प्रमखु पयागिरर्ीय वचंता का विषय बन गया ह।ै विद्यालय कागि के उपयोग, खाद्य उपभोग, प्लावस्टक पैकेविंग, उद्यान रखरखाि तथा इलेक्रॉवनक 

उपकरर्ों के माध्यम से अपवशि उत्पादन में महत्िपूर्ग योगदान देते हैं। इस पररयोिना का उद्देश्य एक माह की अिवि में हमारे विद्यालय में उत्पन्न विवभन्न प्रकार के अपवशिों की मात्रा 

का आकलन करना तथा वनकटिती विद्यालयों के साथ उसकी तुलना करना था। 

अध्ययन में माध्य (Mean), मावध्यका (Median), बहुलक (Mode), मानक विचलन (Standard Deviation) तथा प्रवतशत विशे्लषर् िैसे सांवख्यकीय उपकरर्ों का 

उपयोग वकया गया। अध्ययन से ज्ञात हुआ वक कुल उत्पन्न अपवशि में खाद्य अपवशि का योगदान सिागविक था, िो कुल अपवशि का 36% था। वनष्ट्कषों से यह स्पि हुआ वक 

शैक्षवर्क संस्थानों में अपवशि पृथक्करर्, पुनचगक्रर्, कम्पोवस्टंग तथा िन-िागरूकता कायगक्रमों की अत्यंत आिश्यकता ह।ै 

2. पररचय (Introduction) 

अपवशि प्रबंिन ितगमान समय की सबसे महत्िपूर्ग पयागिरर्ीय चनुौवतयों में से एक ह।ै विद्यालयों में प्रवतवदन विवभन्न प्रकार के अपवशि उत्पन्न होते हैं, विनमें कागि, प्लावस्टक, 

खाद्य अपवशि, उद्यान अपवशि तथा ई-अपवशि प्रमखु हैं। अपवशिों का अनुवचत वनपटान प्रदषूर्, स्िास्थ्य संबंिी समस्याओ ंतथा संसािनों की बबागदी का कारर् बन सकता ह।ै 

अपवशि अंकेक्षर् (Waste Audit) से उत्पन्न अपवशि की मात्रा एिं संरचना को समझने में सहायता वमलती है तथा अपवशि न्यूनीकरर् की रर्नीवतयों के वनमागर् हतेु िैज्ञावनक 

आिार प्राप्त होता ह।ै 

3. उद्देश्य (Objectives) 

a) विद्यालय में उत्पन्न होने िाले विवभन्न प्रकार के अपवशिों की पहचान करना। 
b) दैवनक एिं मावसक अपवशि उत्पादन की मात्रा का आकलन करना। 

c) वनकटिती विद्यालयों के साथ अपवशि उत्पादन की तुलना करना। 
d) अपवशि प्रबंिन के प्रवत विद्यावथगयों की िागरूकता का अध्ययन करना। 
e) अपवशि में कमी लाने हतेु सतत उपायों का सुझाि देना। 

4. पररकल्पना (Hypothesis) 

a) शनू्य पररकलपना (H₀)  - ‘हमारे विद्यालय तथा अन्य विद्यालयों के अपवशि उत्पादन प्रवतरूपों में कोई महत्िपूर्ग अंतर नहीं ह’ै 

b) िैकवलपक पररकलपना (H₁) – ‘अपवशि प्रबंिन प्रथाओ,ं विद्यावथगयों के वयिहार तथा उपलब्ि अिोसंरचना में अंतर के कारर् विवभन्न विद्यालयों के अपवशि उत्पादन प्रवतरूपों 

में महत्िपूर्ग अंतर है’ 

5. कायषप्रणाली (Methodology) 

अध्ययन के्षत्र (Study Area) –  

अध्ययन चार विद्यालयों में वकया गया: 

विद्यालय कोड विद्यालय का नाम 

A हमारा विद्यालय 

B विद्यालय B 

C विद्यालय C 

D विद्यालय D 

नमूना आकार (Sample Size) 

400 विद्यावथगयों का सिेक्षर् 

20 वशक्षकों का सिेक्षर् 

30 वदनों तक अपवशि की वनगरानी 

4 विद्यालयों का तुलनात्मक अध्ययन 

 

चरण 1 : सिेक्षण (Survey) 

विद्यावथगयों स े अपवशि उत्पादन एिं वनपटान संबंिी 

वयिहार के बारे में िानकारी एकवत्रत की गई। 

चरण 2:अपवशष्ट संग्रहण (Waste Collection) 

दैवनक अपवशि को वनम्नवलवखत श्रवेर्यों में पथृक वकया 

गया: 

1. िाद्य अपवशष्ट (Food Waste) 

2. कािज अपवशष्ट (Paper Waste) 

3. प्लावस्टक अपवशष्ट (Plastic Waste) 

4. उद्यान अपवशष्ट (Garden Waste)  

5. ई-अपवशष्ट (E-Waste) 

चरण 3 : मापन (Measurement) 

प्रत्येक श्रेर्ी के अपवशि का प्रवतवदन वडविटल ििन 

मशीन द्वारा ििन वकया गया। 
चरण 4 : आँकडा विशे्लषण (Data Analysis) 

1. संकवलत आँकडों को MS Excel में दजष वकया 

िया। 

2. आँकडों का ििीकरण, सारणीकरण एिं 

सांवख्यकीय विशे्लषण वकया िया। 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

6. अिलोकन एिं आँकडा विशे्लषण (Observations and Data Analysis) 

  
 

 

 

 
 

अध्ययन के दौरान संकवलत आाँकड़ों का सांवख्यकीय विशे्लषर् वकया गया तथा MS Excel की सहायता से विवभन्न ग्राफ एिं चाटग तैयार वकए गए। 

तैयार वकए िए ग्राफ 
ग्राफ 1 ➢ 30 वदनों के दौरान प्रवतवदन उत्पन्न अपवशि को दशागने िाला रेखा वचत्र (Line Graph)  

ग्राफ 2 ➢ विवभन्न प्रकार के अपवशिों के प्रवतशत वितरर् को दशागने िाला पाई चाटग (Pie Chart) 

ग्राफ 3 ➢ विवभन्न विद्यालयों द्वारा उत्पन्न कुल अपवशि की तुलना दशागने िाला स्तंभ आलेख (Bar Graph) 

ग्राफ 4 ➢ प्रत्येक विद्यालय में श्रेर्ीिार अपवशि उत्पादन को दशागने िाला स्टैक्ड बार ग्राफ (Stacked Bar Graph) 

ग्राफ 5 ➢ दैवनक अपवशि उत्पादन के वितरर् को दशागने िाला वहस्टोग्राम (Histogram)। 

 
7. पररणाम (Results) 

1. िाद्य अपवशष्ट कुल अपवशष्ट का सिाषवधक भाि था, वजसका योिदान 36% रहा। 

2. कािज अपवशष्ट का योिदान कुल अपवशष्ट का 24% था। 

3. प्लावस्टक अपवशष्ट का योिदान 16% था। 

4. ई-अपवशष्ट का योिदान केिल 4% पाया िया। 

5. हमारे विद्यालय में विद्यालय B एिं विद्यालय D की तुलना में कम अपवशष्ट उत्पन्न हुआ। 

6. अवधकांश विद्याथी अपवशष्ट न्यूनीकरण संबंधी उपायों के प्रवत जािरूक पाए िए। 

7. सांवख्यकीय विशे्लषण से अपवशष्ट उत्पादन का प्रवतरूप अपेक्षाकृत वस्थर पाया िया। 

8. विवभन्न विद्यालयों के अपवशष्ट उत्पादन में महत्िपूणष अंतर पाया िया। 

8. वनष्ट्कषष (Conclusions) 

अध्ययन के माध्यम से विद्यालयों में उत्पन्न विवभन्न प्रकार के अपवशिों की मात्रा का सफलतापूिगक आकलन वकया गया तथा वनकटिती विद्यालयों के साथ उनकी तुलना की 

गई। अध्ययन से स्पि हुआ वक कुल अपवशि उत्पादन में खाद्य अपवशि का योगदान सिागविक ह।ै 

सांवख्यकीय विशे्लषर् से अपवशि उत्पादन का प्रवतरूप अपेक्षाकृत वस्थर पाया गया, िबवक तुलनात्मक अध्ययन से विवभन्न विद्यालयों के बीच अपवशि उत्पादन में महत्िपूर्ग 

अंतर पररलवक्षत हुआ। 

अध्ययन से यह भी स्पि हुआ वक विन विद्यालयों में अपवशि पृथक्करर्, पुनचगक्रर्, कम्पोवस्टंग तथा िागरूकता कायगक्रमों का प्रभािी वक्रयान्ियन वकया िाता ह,ै िहााँ अपवशि 

उत्पादन अपेक्षाकृत कम होता ह ैतथा िे पयागिरर्ीय सततता को बढािा देने में महत्िपूर्ग योगदान देते हैं।



 
 

 

9. अनुशंसाए ँ(Recommendations) 

a) पररसर में रंग-कोवडत (Colour-Coded) कूडे़दानों की स्थापना की िाए। 

b) खाद्य एिं उद्यान अपवशि से कम्पोस्ट वनमागर् की वयिस्था प्रारंभ की िाए। 

c) कागि की खपत कम करने हतेु वडविटल असाइनमेंट को प्रोत्सावहत वकया िाए। 

d) अपवशि प्रबंिन विषयक वनयवमत िागरूकता अवभयान संचावलत वकए िाएाँ। 

e) पुनः उपयोग योग्य पानी की बोतलों एिं भोिन पात्रों के उपयोग को बढािा वदया िाए। 

f) विद्यालय स्तर पर पुनचगक्रर् कें ि (Recycling Centre) स्थावपत वकया िाए। 

g) प्रवतिषग ई-अपवशि संग्रहर् अवभयान आयोवित वकए िाएाँ। 

h) अपवशि प्रबंिन की वनगरानी हतेु छात्र इको-क्लब (Eco-Club) का गठन वकया िाए। 

10.  संदभष (References) 

a) केन्िीय प्रदषूर् वनयंत्रर् बोडग (CPCB) वदशा-वनदेश। 

b) पयागिरर्, िन एिं िलिायु पररितगन मंत्रालय, भारत सरकार। 

c) स्िच्छ भारत वमशन से संबंवित संसािन सामग्री। 

d) UNEP (संयुक्त राष्ट्र पयागिरर् कायगक्रम) अपवशि अंकेक्षर् वदशा-वनदेश। 

e) स्कूल अपवशि प्रबंिन हैंडबुक। 

11. आभार (Acknowledgements) 

मैं इस पररयोिना के सफल संचालन में सहयोग प्रदान करने हतेु अपने विद्यालय के प्राचायग, वशक्षकों, विद्यावथगयों तथा सहयोगी कमगचाररयों के प्रवत हावदगक आभार वयक्त 

करता/करती ह ाँ। 

मैं अपने मागगदशगक वशक्षक का विशेष रूप से आभारी/आभारी ह ाँ, विन्होंने वनरंतर मागगदशगन एिं प्रोत्साहन प्रदान वकया। 

मैं इस तुलनात्मक अध्ययन के वलए आाँकडे़ उपलब्ि कराने एिं सहयोग प्रदान करने िाले सहभागी विद्यालयों का भी िन्यिाद वयक्त करता/करती ह ाँ। 

12. सीमाए ँ(Limitations) 

a) अध्ययन केिल एक माह की अिवि तक सीवमत रहा। 

b) मौसमी पररितगनों को अध्ययन में सवम्मवलत नहीं वकया गया। 

c) परीक्षा अिवि एिं विशेष आयोिनों के दौरान अपवशि उत्पादन में होने िाले पररितगनों का पथृक विशे्लषर् नहीं वकया गया। 

d) तुलनात्मक अध्ययन केिल चार विद्यालयों तक सीवमत रहा। 

e) सिेक्षर् में प्राप्त कुछ उत्तर वयवक्तगत पूिागग्रह (Personal Bias) से प्रभावित हो सकते हैं। 

13. 13. पररवशष्ट (Annexures) 

• पररवशष्ट-I : विद्याथी सिेक्षर् प्रपत्र (Student Survey Form) 

• पररवशष्ट-II : विद्यालय सिेक्षर् प्रपत्र (School Survey Form) 

• पररवशष्ट-III : दैवनक अपवशि अंकेक्षर् अवभलेख पत्रक (Daily Waste Audit Record Sheet) 

• पररवशष्ट-IV : Excel आिाररत सांवख्यकीय विशे्लषर् 

• पररवशष्ट-V : ग्राफ एिं चाटग 

• पररवशष्ट-VI : अपवशि संग्रहर् एिं पृथक्करर् गवतविवियों के छायावचत्र 

• पररवशष्ट-VII : लॉगबुक
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वजला कायषक्रम वसतम्बर - अक्टूबर 2026 
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